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N°7
ÉDITO – PRINTEMPS 2025 
Chères lectrices, chers lecteurs,

Le printemps s’installe doucement, mais sûrement, dans nos quotidiens… Les jours 
s’allongent, les bourgeons s’éveillent, la lumière devient plus douce, plus dorée… 
Et avec cette énergie nouvelle, renaît l’envie de changement, de légèreté, de 
renouveau. Quoi de mieux, pour accueillir cette saison pleine de promesses, qu’un 
souffle frais dans notre manière de prendre soin de nous ?

Ce numéro de 100 % Coiffure est une ode au printemps. Une célébration des 
couleurs, des volumes, des textures, des lignes... à travers des looks audacieux 
ou naturels, pensés pour révéler la personnalité de chacun.e. Car au-delà de la 
technique, la coiffure est un langage. Elle dit qui l’on est, ce que l’on ressent, ce que 
l’on ose. Elle accompagne nos instants de vie, nos métamorphoses, nos saisons 
intérieures.

Dans ce numéro, vous découvrirez une collection exclusive inspirée par l’air du 
temps : des coupes solaires, des colorations lumineuses (merci Schwarzkopf !), des 
coiffages souples, élégants ou déstructurés… Pour femmes et pour hommes, les 
tendances de ce printemps misent sur la fraîcheur et l’authenticité. Les balayages 
caramel réchauffent les bases chocolat, les blonds se parent de reflets irisés, les 
coupes courtes s’émancipent, les volumes flirtent avec la douceur.

Mais ce magazine, ce n’est pas seulement une vitrine de tendances. C’est un outil, 
un partenaire de votre quotidien professionnel, une source d’inspiration pour vos 
créations. Vous y trouverez aussi des astuces pratiques, des conseils de styling, et 
des idées pour continuer à faire de chaque passage au salon un moment unique.

Ce printemps 2025 est aussi une invitation à ralentir, à réapprendre à prendre soin 
de soi, à retrouver du sens dans les gestes simples. Et quel meilleur point de départ 
qu’un passage chez son coiffeur ou sa coiffeuse préféré.e ?

Nous vous souhaitons une lecture inspirante, créative, vivante.
Et surtout, un printemps vibrant et audacieux, à l’image de vos coiffures !

Avec passion,
L’équipe 100 % Coiffure



Les tendances
Hommes 2025

La Pompadour : Une version 
modernisée du classique des 
années 50, avec du volume 
sur le dessus et des côtés plus 
courts.

La French Crop : Caractérisée 
par des côtés courts, un dessus 
texturisé et une frange légère, 
idéale pour les cheveux fins.



Le Fade (ou Taper Fade) : Un dégradé 
progressif des côtés courts vers le 
haut plus long, offrant un look net et 
moderne.

L’Undercut : Des côtés rasés courts 
contrastant avec un dessus plus long, 
offrant diverses options de coiffage.

Les cheveux mi-longs à longs : 
Incluant des styles comme le «Flow» 
et le «Shag court», permettant plus de 
mouvement et de texture naturelle.



Les tendances
Coupe Femmes 2025

Le carré (bob) : Très populaire sous 
diverses formes, notamment le «Old 
Money Bob» et le carré asymétrique. Il 
se porte généralement à hauteur de la 
mâchoire ou légèrement plus long.

Les coupes dégradées : Des 
coupes avec des couches qui 
encadrent le visage, apportant 
du mouvement et de la texture 
aux cheveux.



Les boucles polies : Des boucles 
bien définies et brillantes, mettant 
l’accent sur des cheveux en bonne 
santé.

Les ondulations féeriques : Des 
vagues douces et romantiques, 
particulièrement sur les cheveux 
longs, pour un look éthéré.

Les coiffures Y2K : Un retour 
des chignons et des coiffures 
inspirées des années 2000, avec 
une touche moderne.
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TIPS COIFFURE
Préserver la beauté de ses cheveux,
ça commence par les bons gestes !

Des cheveux brillants, résistants et en pleine santé, c’est avant tout une question d’attention quotidienne. 
Trop souvent, les agressions sont invisibles… mais les dégâts bien réels : casse, pointes abîmées, 
fourches, sécheresse... Voici nos conseils pour éviter la casse et prendre soin de votre chevelure comme 
un·e pro :

1. Protégez vos cheveux de la chaleur

Fer à lisser, boucleur, sèche-cheveux... Si vous utilisez des appareils chauffants, le protecteur thermique 
est INDISPENSABLE. Il agit comme un bouclier autour de la fibre capillaire, et prévient la casse liée aux 
fortes températures.
Appliquez-le sur cheveux humides ou secs, avant chaque source de chaleur.

2. Brossez en douceur (et avec les bons outils)

Démêler ne veut pas dire agresser !

Optez pour :
Une brosse en poils de sanglier : douce, elle respecte la kératine naturelle du cheveu.
Une brosse démêlante souple type «flex», parfaite pour les cheveux mouillés ou fragilisés. Commencez 
toujours par les pointes, puis remontez vers les racines.

3. Coupez régulièrement pour garder de beaux cheveux

Pas besoin de tout couper ! Une simple coupe d’entretien 1 à 2 fois par an suffit à éliminer les pointes 
abîmées et à éviter que les fourches ne remontent. Résultat ? Des cheveux qui poussent mieux, plus forts 
et plus nets.

4. Limitez les frottements (même la nuit !)

Le frottement avec les vêtements, les cols, les sacs ou même votre oreiller peut casser la fibre capillaire :

La nuit, préférez une taie d’oreiller en satin ou en soie.
Attachez vos cheveux en tresse souple ou chignon flou pour limiter les nœuds.
Et attention aux écharpes ou manteaux qui abîment les longueurs en hiver !

À retenir :
Des gestes simples, des bons produits et du matériel adapté suffisent à transformer la qualité de vos 
cheveux au quotidien. C’est la meilleure routine anti-casse, et la plus douce des routines beauté.
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Tips Coiffure Printemps
Le Lissage Parfait, comme au salon !

Avec le retour des beaux jours, on a toutes envie de cheveux doux, brillants et parfaitement lissés. Mais 
comment reproduire à la maison ce fini soyeux que l’on obtient chez son coiffeur ? Voici notre astuce 
clé :

Misez sur des produits professionnels !

C’est la base d’un lissage réussi et durable. Les gammes professionnelles sont conçues pour préparer, 
protéger et sublimer la fibre capillaire, tout au long du coiffage.

Voici les 4 étapes incontournables pour un lissage parfait :

Préparez votre chevelure avec un shampoing et un soin lissant adaptés à votre type de cheveux. Ce duo 
permet d’assouplir la fibre et de limiter les frisottis dès le lavage.

Essorez délicatement vos cheveux avec une serviette (évitez de les frotter) et appliquez ensuite un spray 
ou un sérum thermo-protecteur. Il protégera vos longueurs de la chaleur du sèche-cheveux et du lisseur.

Séchez vos cheveux à la brosse plate ou ronde selon le volume souhaité. Travaillez mèche par mèche, 
toujours dans le sens de la pousse du cheveu pour plus de brillance.

Passez le lisseur sur cheveux parfaitement secs, en une à deux passes maximum par mèche, pour ne 
pas sensibiliser la fibre. Terminez avec quelques gouttes de sérum ou d’huile légère pour un fini glossy.

Astuce de pro :

Pour un résultat encore plus longue durée, utilisez un spray 

fixant léger ou un voile anti-humidité en finition.

En utilisant des produits de qualité professionnelle, vous allez non seulement reproduire le look salon à 
la maison, mais aussi préserver la santé de vos cheveux au fil des coiffages.





LES ANNIVERSAIRES

MARIE DE GEANT
LE 19 AVRIL 

SÉPHORA DE SIAM
LE 26 AVRIL 

TYFENN DE SIAM
LE 30 AVRIL  

RACHEL DE GEANT
LE 15 MAI 

DAMIEN DE BELLEVUE
LE 17 MAI
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“Nous souhaitonsune bonne fête
à toutes

les mamans
et à tous

les papas.”




